Warminska Pielgrzymka Piesza

REGULAMIN 37. WARMINSKIEJ PIELGRZYMKI PIESZEJ NA JASNA GORE

. Organizatorem Warminskiej Pielgrzymki Pieszej jest Kuria Metropolitarna Archidiecez;ji
Warminskiej z siedzibg przy ul. Pieni¢znego 22, 10-006 Olsztyn reprezentowana przez
Dyrektora Warminskiej Pielgrzymki Pieszej na Jasng Goére — Ksiedza Pawla
Szumowskiego.

. Pielgrzymem staje si¢ osoba, ktora we wlasciwym miejscu i czasie dokona zapisu,
akceptuje niniejszy regulamin i bedzie stosowala si¢ do zarzadzen Organizatorow
pielgrzymki.

. Zapisy odbywaja si¢ wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej pielgrzymki: http://pielgrzymkawarminska.pl/ lub https://pl-
pl.facebook.com/warminska.pielgrzymka/

. Wszystkie osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w pielgrzymce tylko i wytacznie w
towarzystwie osoby dorostej, idacej; w jednej grupie. Zapisu osob niepetnoletnich oraz
wyboru opiekuna dokonuje rodzic lub inny opiekun prawny wypelniajac odpowiedni
formularz. Formularz musi by¢ dostarczony Dyrektorowi Warminskiej Pieszej Pielgrzymki
najpoézniej w dzien wyjscia pielgrzymki 1 poswiadczony wiasnorgcznym podpisem
uczestnika oraz opiekuna osoby niepetnoletnie;j.

. W pielgrzymce moga uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe nie manifestujace jakichkolwiek
objawéw chorobowych.

. Osoby zapisujace si¢ na pielgrzymke jednoczesnie oswiadczajg, ze s w stanie zdrowia i
kondycji, ktore umozliwiaja im aktywny udzial w pielgrzymce. Powazniejsze schorzenia
nalezy zglosi¢ przed wyruszeniem pielgrzymki do Dyrektora Warminskiej Pieszej
Pielgrzymki na Jasng Gorg lub Stuzb medycznych. Kazdy pielgrzym jest zobowigzany do
zapewnienia sobie najbardziej potrzebnych lekarstw, srodkow przeciwbolowych, plastrow,
bandazy, jak réwniez wszystkich lekarstw na state zazywanych. Uczestnicy zobowigzuja
si¢ do wycofania si¢ z pielgrzymki, w razie gdyby ich stan zdrowia zmienit si¢ na taki,
ktéry nie spetnia wymogu, o ktorym mowa wyzej.

. Patnicy powinni posiada¢ $rodki ochrony osobistej, w tym maseczki/ ostong¢ ust, nosa,
srodki do dezynfekcji rak oraz do mycia i dezynfekcji powierzchni. W przypadku, gdy
uczestnikowi pielgrzymki zabraknie ww. S$rodkéw, Organizator pielgrzymki jest
zobowigzany do ich zapewnienia.

. Organizator bedzie dysponowal termometrem (optymalny bezdotykowy pomiar
temperatury) — w przypadku innego termometru — dezynfekcja obowigzuje po kazdym jego
uzyciu. Pomiar temperatury wykonywany bedzie u uczestnika pielgrzymki przynajmniej
1 raz dziennie przez wyznaczong osob¢ — optymalnie przed rozpocze¢ciem wyruszenia na
szlak pielgrzymkowy. Organizator musi mie¢ zgod¢ uczestnika na pomiar temperatury.
Temperatura powyzej 37° C kwalifikuje do odsuniecia uczestnika od realizacji dalszego
pielgrzymowania, jesli temperatura rosnie bedzie wskazana porada medyczna.

. Uczestnicy pielgrzymki stosuja si¢ do wytycznych dotyczacych postgpowania podczas
epidemii takimi jak: przed rozpoczeciem codziennej aktywnos$ci obowigzkowo myja rece
woda z mydlem; zachowujg bezpieczng 2 m odlegtos¢ od rozmowcow i1
wspotpielgrzymujacych; regularnie czgsto 1 doktadnie myja r¢ce woda z mydtem; starajg
si¢ nie dotyka¢ dlonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu; unikajg powitania
poprzez podawanie reki.




10.  Organizator pielgrzymki zapewnia regularne (kilka razy w ciggu dnia) czyszczenie
powierzchni wspolnych, z ktoérymi stykaja sie patnicy.

11.Podczas pielgrzymki Organizator zapewnia dostgp do wody, mydta, $rodkéw do
dezynfekcji rak, papieru higienicznego jednorazowego (chusteczki higieniczne, recznik
papierowy), kosze na odpady wylozone jednorazowymi workami.

12. Wszyscy uczestnicy pielgrzymki zobowigzani sg do zachowania czysto$ci. W miejscach
postoju 1 na noclegach zachowujemy czystos$¢, odpadki zostawiamy tylko w miejscach
wyznaczonych przez Organizatora pielgrzymki — w zadnym przypadku nie korzystamy z
publicznych koszy na $mieci.

13. W czasie trwania pielgrzymki kazdy pielgrzym zostaje ubezpieczony od nieszczgsliwych
wypadkow. Ubezpieczenie nie obejmuje innych strat, ktore mozna ponies¢ w trakcie
pielgrzymowania. W sytuacjach zwigzanych z konieczno$cig korzystania z ubezpieczenia
pielgrzym zobowigzany jest do poinformowania Dyrektora Pielgrzymki niezwtocznie od
momentu zaistnienia zdarzenia.

14. Uczestnicy pielgrzymki biora na siebie petng odpowiedzialno$¢ za szkody poniesione w
trakcie trwania pielgrzymki, a takze za szkody spowodowane podczas pielgrzymki, w
szczegoOlnosci te wynikajace z wiasnej lekkomys$lnosci, brawury jazdy, braku zachowania
przepiséw ruchu drogowego, badz nieposzanowania miejsca noclegowego. W przypadku
uczestnikdw niepelnoletnich odpowiedzialnos¢ za szkody, o ktorych jest mowa biorg na
siebie ich rodzice (prawni opiekunowie). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
wyzej wymienione szkody.

15. Pielgrzymka jest wydarzeniem religijnym; s3a to rekolekcje przezywane w drodze, a
wszelkie niedogodnosci, trudy 1 niewygody urzeczywistniajg jej charakter pokutny.

16. Centrum kazdego dnia jest Eucharystia. Podczas drogi towarzyszy nam rozwazanie
Ewangelii 1 prawd wiary, modlitwa rézancowa, Koronka do Mitosierdzia Bozego i
wspolny $piew. Istotnym wymiarem pielgrzymowania jest pokuta; z sakramentu
pojednania korzystany w czasie drogi, kaptani sg zawsze do dyspozycji patnikow.

17. Podczas celebracji Mszy Swietej w kosciotach na trasie pielgrzymki, uczestnicy realizuja
obowigzek zastaniania ust 1 nosa.

18. Pielgrzymka tworzy jedna, chrzesécijanska wspolnote, ozywiang szczerg i ofiarng mitoscia.
Dlatego zwracamy si¢ do siebie “Bracie”, “Siostro” i wzajemnie sobie pomagamy.
Szczegblng szkotg mitosci s3 momenty zmeczenia i zwigzane z pielgrzymowaniem trudy.

19. Pielgrzym musi pamigta¢, by dziekowaé za kazdy przejaw bezinteresownej pomocy.
Pielgrzymi pomagaja sobie dla dobra grupy i calej pielgrzymki. Szczeg6lng troska
otaczamy tych, ktorzy idg po raz pierwszy.

20. Pielgrzym zobowigzuje si¢ do zachowania stosownego ubioru, w dni stoneczne
obowigzujg nakrycia glowy.

21.Nocleg przewiduje si¢ przede wszystkim w namiotach jednoosobowych. Dopuszcza si¢
namioty i pokoje wieloosobowe pod warunkiem przebywania w nich wspdlnie
pielgrzymujacych rodzin.

22. Zakazuje si¢ wspolnego nocowania kobiet 1 m¢zczyzn (nie dotyczy matzenstw) w jednym
pomieszczeniu oraz wczesniejszego zajmowania miejsc noclegowych 1 rozbijania
namiotéw przed nadejsciem calej grupy.

23.Zabiegi higieniczne (mycie, toaleta) dozwolone sa3 w miejscach wyznaczonych przez
Organizatora pielgrzymki.

24. Pielgrzym idzie tylko i wylacznie w tej grupie pielgrzymkowej, do ktorej jest zapisany.
Nie wolno wyprzedza¢ wlasnej grupy ani czota pielgrzymki. Zabrania si¢ opuszczania
kolumny marszowej podczas drogi, a podczas postojow nalezy pozostawaé w poblizu
wlasnej grupy. Zabrania si¢ uzywania hulajnog, roweréw i innych srodkéw komunikacji,
utrudniajagcych zwarty przemarsz kolumny pieszej. Powyzsze nie dotyczy wozkow



dziecigcych, ktéore powinny porusza¢ si¢ na przedzie lub tyle grupy, zgodnie z
zarzadzeniem stuzby porzadkowe;.

25.Ze wzgledu na bezpieczenstwo patnikow pielgrzymce moga towarzyszy¢ tylko
samochody zgloszone, oznakowane 1 pozostajace w dyspozycji Organizatoréw
pielgrzymki.

26. W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwos$ci zdrowotnych na trasie nalezy o nich
bezzwlocznie powiadomi¢ Dyrektora Warminskich Pieszych Pielgrzymek oraz Stuzbe
medyczng.

27. W przypadku wystapienia u patnika niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem nastgpuje niezwtoczne odizolowanie go od pozostatych cztonkéw grupy
1 przewiezienie transportem indywidualnym do oddziatu zakaznego najblizszego szpitala
lub zostaje wezwany transport medyczny. Osoba powinna mie¢ ostonigte usta i nos.

28. W razie wypadku lub potrzeby hospitalizacji Pielgrzym powinien mie¢ prawo do
$wiadczen z powszechnego systemu ochrony zdrowia. Organizator nie odpowiada za
koszty wynikte z braku posiadania stosownych ubezpieczen.

29.Gdy z przyczyn medycznych Stuzba medyczna zaleca rezygnacje z dalszego
pielgrzymowania, Pielgrzym kontynuuje swoj udzial wylacznie na wilasne ryzyko i1
odpowiedzialnos¢.

30. Uczestnicy pielgrzymki zobowigzani sg do przestrzegania przepisdw o ruchu pieszych na
drogach publicznych, zarzadzen wtadz terenowych (zakaz kapieli w rzekach, jeziorach,
rozpalania ognisk, deptania trawnikdw, niszczenia przyrody, spozywania alkoholu, palenia
papierosoOw, zazywania S$rodkow odurzajacych) oraz wskazan shuzby porzadkowej
pielgrzymki.

31.Zakazane sa wszelkie zachowania i czynno$ci mogace narazi¢ na niebezpieczenstwo
Pielgrzyma oraz inne osoby.

32.Na trasie idziemy prawg strona szosy, zwartg grupa, w kolumnie za krzyzem i znakiem
grupy, zgodnie z przepisami o ruchu drogowym. Rekomendowane sg 2 m zachowania
dystansu spotecznego pomigdzy ludzmi. Niedozwolone jest wyprzedzanie pielgrzymki,
docieranie wczesniej na postoje 1 noclegi bez zgody odpowiednich shuzb
pielgrzymkowych. Przebywanie poza grupa w innych wypadkach jest rownoznaczne z
wycofaniem si¢ z udziatu w pielgrzymce.

33. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do usunigcia uczestnika pielgrzymki w przypadku
nieprzestrzegania regulaminu, nie przestrzegania polecen Organizatora, postawy
niezgodnej z celami 1 duchem pielgrzymki badz z innej waznej przyczyny. W takiej
sytuacji Pielgrzymowi nie przystuguje zwrot optaty pielgrzymkowej, ani zadne inne
roszczenie. Taka osoba sama pokrywa koszty powrotu do swojego miejsca zamieszkania.
W przypadku oséb niepetnoletnich wykluczenie z pielgrzymki zobowiazuje rodzicow do
bezzwlocznego osobistego odebrania dziecka. Do tego czasu opiek¢ nad nim sprawuje
petnoletni opiekun.

34. Pielgrzymka zostaje rozwigzana po dojSciu Warminskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasna
Gore. Do domu pielgrzymi wracajg indywidualnie.

35.Podczas pielgrzymowania kazdy pielgrzym powinien posiadaé przy sobie dokument
tozsamos$ci. Wszyscy uczestnicy pielgrzymki posiadaja stosowne identyfikatory.
Opiekunowie osob niepelnoletnich zobowigzani sg do posiadania przy sobie zgody
rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka, ze w czasie pielgrzymki sprawuja opieke¢ nad
dzieckiem.

36. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas pielgrzymki.

37.Decyzje w sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem podejmuje Dyrektor
Warminskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gorg.



38.Podczas pielgrzymki wykonywane jest utrwalenie wizerunku Pielgrzyma, poprzez
wykonywanie fotografii oraz relacji filmowych. Sg one wykorzystywane w celach
promocyjnych WPP tj. udostepnianie zdjeé/relacji filmowych: na materiatach
promocyjnych: ulotki, banery, plakaty, ksigzeczki pielgrzyma, itp. na portalach
spotecznos$ciowych, na stronie internetowej pielgrzymki. Kazdy uczestnik zapisujac si¢ na
pielgrzymke 1 akceptujac Regulamin wyraza zgode¢ na nieodplatne wykorzystanie swojego
wizerunku utrwalonego na fotografiach oraz filmach w celach promocyjnych WPP
poprzez ich publikacje na powyzej wymienionych portalach oraz cyfrowym nos$niku
danych.

39. Administratorem  Danych  Osobowych Pielgrzymow jest Organizator, Kuria
Metropolitarna Archidiecezji Warminskiej z siedzibg przy ul. Pieni¢znego 22,
10-006 Olsztyn reprezentowana przez Dyrektora Warminskiej Pieszej Pielgrzymki na
Jasng Gore — Ksigdza Pawla Szumowskiego. Dane osobowe zbierane sg w zakresie
niezbednym do organizacji pielgrzymki, jej bezpiecznego i prawidtowego przebiegu, a
takze w celach promocji WPP. Dane osobowe zbierane sg oraz przetwarzane wytacznie
przez osoby do tego upowaznione przez Organizatora. Wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych Pielgrzyma nast¢puje w trakcie zapisu na WPP. Wyrazenie zgody jest
konieczne i wymagane do zapisania si¢ na pielgrzymke. Wycofanie zgody lub Zadanie
usuni¢cia danych osobowych podczas trwania WPP jest rownoznaczne z rezygnacja z
udziatu w pielgrzymce (dotyczy wylacznie danych wymaganych do zapisu).

Zakaczniki:
e mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/,
e dezynfekcji rak: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/,
e prawidlowego zdejmowania maseczki:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/,
e prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/.




